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An  
Alle Übungsleiterinnen und  
Übungsleiter im OWTG 
 

    

         

         

        Delbrück, den 10. August 2023 

Einladung zum Fortbildungslehrgang „Kinderturnen „ 

Der Ostwestfälische Turngau lädt alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter zu einem internen 

Fortbildungslehrgang nach Schloß Neuhaus ein.  

Termin: Samstag, 21. Oktober 2023 
 
Ort:  Sporthalle der Grundschule Heinrich/Bonhoeffer, Memelstraße 13, 33104 Schloß 
  Neuhaus 
 
Ablauf:  09:00 Uhr – 10:30 Uhr Kinderyoga  
  Referentin: Lena Steins 
  Inhalt: Was ist Kinderyoga? Wie wird eine Stunde Kinderyoga umgesetzt? 
  Es soll vor allem Spaß machen und begeistern. Durch Kurzvorträge und viele  
  praktische Übungen möchte die Referentin Kinderyoga vermitteln. 
  10:45 Uhr – 14:00 Uhr Kindertänze, Fingerspiele, Turnen mit Kleingeräten, 
  Musik und Rhythmusübungen  
  Referentin: Conny Fischer  

Inhalt: Tanzen kommt dem natürlichen Bewegungsdrang von Kindern entgegen, es 
schult das Körpergefühl und regt die Sinne an. Die motorische Entwicklung des 
Kindes wird unterstützt und gleichzeitig das Selbstwertgefühl gestärkt.  

  14:15 Uhr – 15:45 Uhr Ring- und Raufspiele 
  Referent: Fabian Kluge 

Inhalt: Wo Kräfte sinnvoll walten! Dampf ablassen im positiven Sinne, 
herausfordernde Kooperationsspiele und  pfiffige Bewegungsspiele werden 
vermittelt.  

Gebühr: 25,00 Euro  
  Barzahlung vor Lehrgangsbeginn in der Sporthalle 
Meldungen:  Verbindliche Anmeldungen bis zum 14. Oktober 2023 nimmt ab sofort die 

Gauvorsitzende Ingrid Knetsch, Telefon 05254/4718 oder i.knetsch@ibk-online.com 
entgegen (Meldeformular beachten).   

Der Lehrgang richtet sich an Mitglieder des Ostwestfälischen Turngaus. Es werden 7 LE zur 
Verlängerung des Übungsleiter-C anerkannt. Für Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst sorgen.  
  
Mit freundlichem Turnergruß 
Christa Wissing 
OWTG Geschäftsstelle 
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Christa Wissing 
Lausitzer Weg 10 a 
33129 Delbrück-Westenholz 
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