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OSTWESTFALISCHER TURNGAU lri"dertu"“e

Verband fiir Turnen und Gymnastik, Leistungs-, Freizeit- und Breitensport, Fithess und Gesundheit

An

Alle Ubungsleiterinnen und

Ubungsleiter im OWTG OWTG
Christa Wissing
Lausitzer Weg 10 a

33129 Delbriick-Westenholz
Tel.: 02944 /26 66
christa-wissing@gmx.net

Delbriick, den 10. August 2023
Einladung zum Fortbildungslehrgang ,Kinderturnen ,,

Der Ostwestfilische Turngau ladt alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter zu einem internen
Fortbildungslehrgang nach Schlof3 Neuhaus ein.

Termin: Samstag, 21. Oktober 2023

Ort: Sporthalle der Grundschule Heinrich/Bonhoeffer, MemelstralRe 13, 33104 SchloR
Neuhaus

Ablauf: 09:00 Uhr - 10:30 Uhr Kinderyoga

Referentin: Lena Steins
Inhalt: Was ist Kinderyoga? Wie wird eine Stunde Kinderyoga umgesetzt?
Es soll vor allem SpaR machen und begeistern. Durch Kurzvortrage und viele
praktische Ubungen méchte die Referentin Kinderyoga vermitteln.
10:45 Uhr — 14:00 Uhr Kindertanze, Fingerspiele, Turnen mit Kleingeraten,
Musik und Rhythmusiibungen
Referentin: Conny Fischer
Inhalt: Tanzen kommt dem nattirlichen Bewegungsdrang von Kindern entgegen, es
schult das Korpergefiihl und regt die Sinne an. Die motorische Entwicklung des
Kindes wird unterstiitzt und gleichzeitig das Selbstwertgefiihl gestarkt.
14:15 Uhr - 15:45 Uhr Ring- und Raufspiele
Referent: Fabian Kluge
Inhalt: Wo Krafte sinnvoll walten! Dampf ablassen im positiven Sinne,
herausfordernde Kooperationsspiele und pfiffige Bewegungsspiele werden
vermittelt.
Gebiihr: 25,00 Euro
Barzahlung vor Lehrgangsbeginn in der Sporthalle
Meldungen: Verbindliche Anmeldungen bis zum 14. Oktober 2023 nimmt ab sofort die
Gauvorsitzende Ingrid Knetsch, Telefon 05254/4718 oder i.knetsch@ibk-online.com
entgegen (Meldeformular beachten).
Der Lehrgang richtet sich an Mitglieder des Ostwestfalischen Turngaus. Es werden 7 LE zur
Verldngerung des Ubungsleiter-C anerkannt. Fiir Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst sorgen.

Mit freundlichem Turnergrul
Christa Wissing
OWTG Geschaftsstelle
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