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Verband fiir Turnen und Gymnastik, Leistungs-, Freizeit- und Breitensport, Fitness und Gesundheit

Ostwestfalischer Turngau

An alle Vereine im Geschiftsstelle
Christa Wissing
Ostwestfélischen Turngau Lausitzer Weg 10a

33129 Delbriick
Telefon 02944/2666
Christa-wissing@gmx.net

Delbrick, den 14. Juni 2023
Kompaktausbildung mit Zertifikat: Co-Trainer werden im Verein
Liebe Turnerinnen und Turner,

Der Ostwestfalische Turngau bietet, in Zusammenarbeit mit dem WTB, fir Turn- und Sportvereine
eine neue kompakte Weiterbildung mit Zertifikat an:

Die Idee ist es, Co-Trainer auszubilden, die die Ubungsleiter*innen von Sportgruppen insbesondere
mit dlteren Teilnehmer*innen in vielen Belangen unterstiitzen kénnen.

In der Ausbildung wird das Grundwissen vermittelt, Ubungsleiter*innen im Sport mit Alteren
vertreten zu konnen, sie bei den Angeboten zu unterstlitzen oder bei anderen Anldssen im Verein zu
helfen und mitzuwirken. Co-Trainer sind wertvolle Helfer*innen fiir Vereinsgruppen.

Ein erster Pilot-Lehrgang ist bereits mit Erfolg im Lippischen Turngau gelaufen. Es wurden Inhalte aus
den Bereichen Ausdauer, Kraft, Koordination und Bewegung praktisch vermittelt, begleitet von den
notwendigen theoretischen Informationen in Bezug auf den Sport mit Alteren.

Im Ostwestfilischen Turngau wird die als Wochenend-Lehrgang konzipierte Weiterbildung am
9. und 10. September 2023 in der Sporthalle Bonhoeffer-Heinrich in der MemelstraBe 13 in
Paderborn-SchloB Neuhaus, jeweils von 9:00 — 16:00 Uhr, angeboten.

Anmeldungen kdnnen ab sofort, bis zum 25. August 2023, liber das Gymnet (Gymnet Anmeldung)
unter dem folgenden Link erfolgen:
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?g=eventdetails&evsuEventID=57366

Die Teilnehmergebihr betragt fiir WTB-Mitglieder 50,00 Euro, fiir externe Teilnehmer*innen
100,00 Euro. Am Ende der Weiterbildung erhilt jeder Teilnehmende ein Zertifikat.

Zwei erfahrene Referentinnen des Fachgebietes ,Sport mit Alteren” konnten wir fiir die
Durchfiihrung dieses Lehrgangs gewinnen. Anne-Kathrin Kemper hat im ,, TK Altere” des WTB dieses
Konzept mitentwickelt und wird diesen Lehrgang mit einer ebenfalls auf diesem Gebiet erfahrenen
Referentin leiten.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen!
Mit freundlichen TurnergriiRen

Christa Wissing
Geschéftsstelle OWTG
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